
※ 。マーチング指導日
久宝まぶねこども園でいただきます

４月２４日(金) ほし組

乳児 幼児

エネルギー 497kcl 580kcal

たんぱく質 19.3g 22.2g

脂質 16.6g 18.1g

カルシウム 294mg 265mg

今月の栄養摂取量


