
※ 。マーチング指導日
乳児 幼児

エネルギー 487kcl 567kcal

たんぱく質 18.7g 21.6g

脂質 15.8g 17.3g

カルシウム 295mg 266mg

今月の栄養摂取量
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お誕生会

ほし組さんには

自分で食べる恵方巻を

作ってもらいます♪


