
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

玉葱のペースト、野菜スープ 大根のペースト、野菜スープ ほうれん草のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ チンゲン菜のペースト、野菜スープ 小松菜のペースト、野菜スープ

胚芽米、玉葱 胚芽米、大根 胚芽米、ほうれん草 胚芽米、玉葱 胚芽米、チンゲン菜 胚芽米、小松菜

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

玉葱と白菜のペースト 大根とさつまいものペースト ほうれん草と人参のペースト 玉葱とかぶのペースト チンゲン菜と白菜のペースト 小松菜と玉葱のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、玉葱、白菜、白身魚 胚芽米、大根、さつまいも、豆腐 胚芽米、ほうれん草、人参、白身魚 胚芽米、玉葱、かぶ、麩 胚芽米、チンゲン菜、白菜、白身魚 胚芽米、小松菜、玉葱、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

煮魚、玉葱のみそ汁 あんかけ豆腐、さつまいもみそ汁 魚のミルク煮、大根汁 鶏肉とかぶの煮物、南瓜スープ 魚の野菜あんかけ、すまし汁 煮奴、麩のみそ汁

胚芽米、白身魚、里芋、人参 胚芽米、豆腐、小松菜、玉葱、人参 胚芽米、白身魚、三度豆、ブロッコリー 胚芽米、鶏肉、玉葱、かぶ、三度豆 胚芽米、白身魚、白菜、人参 胚芽米、鶏肉、豆腐、里芋、玉葱

三温糖、醤油、玉葱、人参 三温糖、醤油、片栗粉、さつまいも 里芋、スキムミルク、塩、鶏肉、大根 三温糖、醤油、南瓜、玉葱 三温糖、醤油、片栗粉、麩 三温糖、醤油、片栗粉、麩、玉葱

わかめ、白菜、味噌、だし なす、わかめ、ほうれん草、味噌、だし ほうれん草、人参、醤油、だし 人参、小松菜、豆乳、塩、だし 人参、わかめ、チンゲン菜、だし 小松菜、人参、味噌、だし

*中期/にんじんポンデケージョ,、りんご *中期/きなこ粥、りんご *中期/米粉蒸しパン、いよかん *中期/野菜もち、グレープフルーツ *中期/おじや、バナナ *中期/煮奴、りんご

じゃがいも、人参、米粉、りんご 胚芽米、きなこ、りんご 米粉、野菜、粉ミルク、いよかん 米粉、片栗粉、野菜、粉ミルク、グレープフルーツ 胚芽米、野菜、だし、バナナ 豆腐、野菜、だし、りんご

*後期/にんじんポンデケージョ、りんご *後期/きなこ粥、りんご *後期/米粉蒸しパン、いよかん *後期/野菜もち、グレープフルーツ *後期/おじや、バナナ *後期/煮奴、りんご

じゃがいも、人参、米粉、りんご 胚芽米、きなこ、りんご 米粉、野菜、スキムミルク、いよかん 米粉、片栗粉、野菜、スキムミルク、グレープフルーツ胚芽米、野菜、だし、醤油、バナナ 豆腐、野菜、だし、醤油、りんご

8 9 10 11 12 13

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

キャベツのペースト、野菜スープ かぶのペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ じゃがいものペースト、野菜スープ 白菜のペースト、野菜スープ

胚芽米、キャベツ 胚芽米、かぶ 胚芽米、玉葱 胚芽米、じゃがいも 胚芽米、白菜

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

キャベツと小松菜のペースト かぶと人参のペースト 玉葱とほうれん草のペースト じゃがいもと白菜のペースト 白菜と人参のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、キャベツ、小松菜、白身魚 胚芽米、かぶ、人参、豆腐 胚芽米、玉葱、ほうれん草、白身魚 胚芽米、じゃがいも、白菜、白身魚 胚芽米、白菜、人参、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

煮魚、麩のみそ汁 鶏ひき肉と豆腐の煮物、じゃがいものみそ汁 魚の野菜あんかけ、春雨のすまし汁 魚のクリームコーン煮、じゃがいものみそ汁 あんかけ豆腐、すまし汁

胚芽米、白身魚、小松菜、人参 胚芽米、豆腐、鶏肉、玉葱、人参、南瓜 胚芽米、白身魚、チンゲン菜、人参 胚芽米、白身魚、コーン、白菜 胚芽米、豆腐、豚肉、白菜、人参

三温糖、醤油、麩、里芋 三温糖、醤油、じゃがいも、わかめ 三温糖、醤油、片栗粉、春雨、玉葱 ブロッコリー、塩、じゃがいも 三温糖、醤油、片栗粉、麩、わかめ

人参、キャベツ、味噌、だし かぶ、ほうれん草、味噌、だし 人参、ほうれん草、だし わかめ、小松菜、味噌、だし　　 人参、小松菜、だし

*中期/パン粥、りんご *中期/甘煮、バナナ *中期/小豆粥、いよかん *中期/バナナケーキ、りんご *中期/煮奴、りんご

パン、粉ミルク、きなこ、りんご 根菜、だし、バナナ 胚芽米、小豆、いよかん 米粉、粉ミルク、バナナ、りんご 豆腐、野菜、だし、りんご

*後期/トースト、りんご *後期/甘煮、バナナ *後期/小豆粥、いよかん *後期/バナナケーキ、りんご *後期/煮奴、りんご

パン、スキムミルク、きなこ、りんご 根菜、だし、みりん、バナナ 胚芽米、小豆、いよかん 米粉、スキムミルク、バナナ、りんご 豆腐、野菜、だし、醤油、りんご

15 16 17 18 19 20

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

ほうれん草のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ 白菜のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ 小松菜のペースト、野菜スープ 南瓜のペースト、野菜スープ

胚芽米、ほうれん草 胚芽米、玉葱 胚芽米、白菜 胚芽米、玉葱 胚芽米、小松菜 胚芽米、南瓜

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

ほうれん草と南瓜のペースト 玉葱と人参のペースト 白菜と南瓜のペースト 玉葱とじゃがいものペースト 小松菜と大根のペースト 南瓜とほうれん草のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、ほうれん草、南瓜、白身魚 胚芽米、玉葱、人参、豆腐 胚芽米、白菜、南瓜、白身魚 胚芽米、玉葱、じゃがいも、麩 胚芽米、小松菜、大根、白身魚 胚芽米、南瓜、ほうれん草、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、南瓜スープ 豚ひき肉と野菜のトマト煮、豆腐のみそ汁 煮魚、煮浸し風汁 鶏肉と根菜の煮物、コーンスープ 煮魚、豆腐のみそ汁 ツナかぼちゃ、豆腐のみそ汁

胚芽米、白身魚、玉葱、人参 胚芽米、豚肉、玉葱、人参、南瓜 胚芽米、白身魚、南瓜、人参、枝豆 胚芽米、鶏肉、南瓜、人参、キャベツ 胚芽米、白身魚、大根、人参 胚芽米、ツナ、ほうれん草、南瓜

三度豆、三温糖、味噌、南瓜、玉葱 三温糖、チンゲン菜、トマト、豆腐 三温糖、醤油、小松菜 三温糖、醤油、じゃがいも、玉葱、人参 三温糖、醤油、小松菜 三温糖、醤油、豆腐

ほうれん草、人参、豆乳、塩、だし 人参、わかめ、ほうれん草、味噌、だし 人参、白菜、塩、だし ほうれん草、スキムミルク、塩、だし 人参、豆腐、味噌、だし 玉葱、わかめ、味噌、だし

*中期/おから粥、りんご *中期/パン粥、りんご *中期/チヂミ、オレンジ *中期/みどり粥、いよかん *中期/豆パン、バナナ *中期/パン粥、りんご

胚芽米、おから、野菜、りんご パン、粉ミルク、きなこ、りんご 米粉、豚肉、野菜、オレンジ 胚芽米、青菜、いよかん 米粉、小豆、粉ミルク、バナナ パン、粉ミルク、きなこ、りんご

*後期/おから粥、りんご *後期/トースト、りんご *後期/チヂミ、オレンジ *後期/みどり粥、いよかん *後期/豆パン、バナナ *後期/トースト、りんご

胚芽米、おから、野菜、りんご パン、スキムミルク、きなこ、りんご 米粉、豚肉、野菜、オレンジ 胚芽米、青菜、いよかん 米粉、小豆、スキムミルク、バナナ パン、スキムミルク、きなこ、りんご

22 23 24 25 26 27

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

ほうれん草のペースト、野菜スープ 小松菜のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ ほうれん草のペースト、野菜スープ 南瓜のペースト、野菜スープ

胚芽米、ほうれん草 胚芽米、小松菜 胚芽米、玉葱 胚芽米、ほうれん草 胚芽米、南瓜

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

ほうれん草と玉葱のペースト 小松菜と大根のペースト 玉葱と南瓜のペースト ほうれん草と人参のペースト 南瓜と玉葱のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、ほうれん草、玉葱、白身魚 胚芽米、小松菜、大根、白身魚 胚芽米、玉葱、南瓜、豆腐 胚芽米、ほうれん草、人参、白身魚 胚芽米、南瓜、玉葱、麩

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、南瓜スープ 魚のミルク煮、ごんぼ汁 鶏肉と根菜の煮物、南瓜のみそ汁 筑前煮、うどん汁 鶏肉と野菜の煮物、南瓜スープ

胚芽米、白身魚、里芋、人参 胚芽米、白身魚、三度豆、小松菜 胚芽米、鶏肉、大根、三度豆 胚芽米、鶏肉、人参、里芋、ブロッコリー 胚芽米、鶏肉、人参、玉葱

三度豆、三温糖、味噌、南瓜、玉葱 スキムミルク、塩、鶏肉、大根 玉葱、三温糖、醤油、南瓜 三度豆、油、三温糖、醤油、うどん 三温糖、醤油、南瓜、玉葱

ほうれん草、人参、豆乳、塩、だし 人参、おから、醤油、だし 人参、わかめ、大根、味噌、だし 里芋、人参、ほうれん草、塩、だし 人参、ほうれん草、豆乳、塩、だし

*中期/パン粥、りんご *中期/みどり粥、いよかん *中期/肉まん、りんご *中期/おじや、バナナ *中期/にゅうめん、りんご

パン、粉ミルク、きなこ、りんご 胚芽米、青菜、いよかん 米粉、粉ミルク、野菜、鶏肉、りんご 胚芽米、野菜、だし、バナナ そうめん、野菜、だし、りんご

*後期/トースト、りんご *後期/みどり粥、いよかん *後期/肉まん、りんご *後期/おじや、バナナ *後期/にゅうめん、りんご

パン、スキムミルク、きなこ、りんご 胚芽米、青菜、いよかん 米粉、スキムミルク、野菜、鶏肉、りんご 胚芽米、野菜、だし、バナナ そうめん、野菜、醤油、だし、りんご
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ハレルヤ保育園
072-868-5541

離乳食献立表

2020年度

材料の都合により献立を
変更することがあります

ミルクは別に用意しています

2月

具合が悪い時の離乳食

寒い季節、赤ちゃんは風邪から下痢や嘔吐を起こすことがよくあります。
下痢は体力を消耗するので、回数が多い時は必ず医師の診察を
受けましょう。下痢や嘔吐のときには、子どもは脱水をおこしやすいので
水分補給は最も大切です。

水分補給に適したもの
湯冷まし、麦茶、番茶、野菜スープ、乳幼児用イオン飲料、果汁など
○下痢や嘔吐が続いている場合は、経口補水液やみそ汁、スープなど
塩分を含んでいるものがおすすめです。

食事
○少し前の離乳食にもどすようにし、水分を多くして食べやすく調理します。
（症状に応じて）
おもゆやくず湯

↓
かゆ、うどん、じゃがいもなどのでんぷん質のもの

↓
にんじん、りんご、その他の繊維の少ない野菜
豆腐や卵
脂肪の少ない魚や鶏肉など

今までの食べたことのないものは避け、食べなれている食品を使います。


