
特別養護老人ホーム　第二好意の庭

給食だより　2021.年 10月号

作成者 加藤　未奈

日ごとに秋も深まってまいりました。

10月より第二好意の庭にて管理栄養士として働きます加藤　未奈です。

柏原生まれの柏原育ち。現在も市内にて、夫とかわいい3姉妹の子供たちと暮らしています。

食事で、入所者様の豊かな生活に貢献できるようがんばります。

秋は実りの季節で、たくさんの旬の食材が出回ります。メニューにも季節の食材を入れました。

秋を感じていただけると幸いです。

　　　　　　　　　＜滋賀県メニュー＞　　１０月14日

ゆかりご飯 のっぺいうどんは滋賀県長浜市で明治時代から食べられている料理

のっぺいうどん で出汁汁としょうがで煮詰めたあとに片栗粉やくず粉でとろみをつ

とんちゃん焼き けたあんかけをうどんにからめたものです。

フルーツ あんかけなので、冷めにくく最後まで温かく食べられる上に、しょ

うがが体を芯から温めてくれる。寒い時期にぴったりの料理です。

秋の味覚である栗を使った栗ごはんを提供します。

＜きのこの日メニュー＞ 　　１０月１５日　

きのこご飯 きのこの日は日本特用林産振興会によって制定された記念日です。

鶏のきのこあんかけ 日本特用産林産振興会によるとこの日を「１０月の真ん中の１５日

ｷｬﾍﾞﾂのドレッシング和え を中心にきのこのPRを行う」ということを目的とした記念日として

すまし汁 います。

＜栗ご飯＞　　１０月18日

　　　　　　　　〈富山県メニュー〉　　１０月28日

わかめご飯 富山県民とブリの歴史は古く、富山と岐阜、さらには長野を結ぶ

ぶり大根 旧街道は『ブリ街道』と言われています。これは富山湾で水揚げ

青梗菜の和え物 されたブリを使用した塩ブリがこの道を通じて岐阜や

けんちん汁 長野にわたったことが理由です。

きなこムース

　　　　　　　　　　　＜きのこスパゲティ＞　　１０月３０日

きのこを使ったクリームスパゲティを提供します。

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=SbPDQtKE&id=9D8F234C806B20768D8832D4F6BAB80521820E45&thid=OIP.SbPDQtKEv_DDzu2Qi9z2zgHaDH&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.photolibrary.jp%2fmhd6%2fimg278%2f450-20130126002851176948.jpg&exph=506&expw=1200&q=%e3%81%b6%e3%82%8a%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607996347958776306&FORM=IRPRST&ck=5B978819CCF72084B5DA10E78FCACEA5&selectedIndex=15
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dJQJwlW%2b&id=66679C05B0390E2B90EC7B641C3755C977EE8AD3&thid=OIP.dJQJwlW-iZkorX256hxlwQHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.749409c255be899928ad7db9ea1c65c1%3frik%3d04rud8lVNxxkew%26riu%3dhttp%253a%252f%252fwww.sozailab.jp%252fdb_img%252fsozai%252f12222%252f94d39c9a0984304635904a08f7d8b1be.png%26ehk%3dxz9jhMq4SYysjDECHfG7%252b5RdSU30qMxJKETJyka%252bF3U%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=480&expw=640&q=%e3%81%8d%e3%81%ae%e3%81%93%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608013059672341584&FORM=IRPRST&ck=8B8A0D4785B1769FC8BCA3F116955196&selectedIndex=15
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=EYA2p2Px&id=89DB4AEE11796D47AA612D7DB3471F1DFEA221DC&thid=OIP.EYA2p2PxJo8hx8ZXHpMY3gHaFL&mediaurl=https%3a%2f%2firasutohonpo.com%2fwp-content%2fuploads%2f2018%2f08%2f%e6%a0%97%e3%81%ae%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88.png&exph=448&expw=640&q=%e6%a0%97%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607995935644870986&FORM=IRPRST&ck=5791744280BADB8160C3FD8195509AA9&selectedIndex=64
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://yushu.or.jp/postcard/img/22_v9_mie.jpg&imgrefurl=http://yushu.or.jp/cgi/postcard/yomi.cgi?mode%3Dkt%26kt%3D02_22&docid=FHmJGtRLJrlukM&tbnid=t5nZDeBAtWk6vM:&vet=10ahUKEwj88cmn3ObmAhX0yYsBHQ04DZ0QMwhHKAMwAw..i&w=500&h=500&bih=564&biw=1586&q=%E3%81%A6%E3%81%93%E3%81%AD%E5%AF%BF%E5%8F%B8%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj88cmn3ObmAhX0yYsBHQ04DZ0QMwhHKAMwAw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-jRNCcrR9hTg/UvTeE38fQ0I/AAAAAAAAdjQ/7cenJj2JxFI/s800/nanakusa_gayu.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_4708.html&docid=G61tqygRUgENFM&tbnid=Pp_5sjthbUOQDM:&vet=10ahUKEwiLhdHH3ObmAhWCKqYKHRLzDOUQMwhcKAgwCA..i&w=770&h=800&bih=883&biw=1586&q=%E4%B8%83%E8%8D%89%E7%B2%A5%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiLhdHH3ObmAhWCKqYKHRLzDOUQMwhcKAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OJaDC2Gx&id=3B78943A28029AAF293270B30479F0B3399E215B&thid=OIP.OJaDC2Gxa3FJz3dDE9ZWvwHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fcdn.4travel.jp%2fimg%2fthumbnails%2fimk%2ftravelogue_pict%2f29%2f81%2f33%2f650x_29813329.jpg%3fupdated_at%3d1373900091&exph=487&expw=650&q=+%e3%81%ae%e3%81%a3%e3%81%ba%e3%81%84%e3%81%86%e3%81%a9%e3%82%93%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608047329303399137&ck=3E7DC30C4396E2E981E0890E8FBCE693&selectedIndex=3&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=0RBjbF7L&id=903E44B62722F729B45A1D92214C6EA77D57060B&thid=OIP.0RBjbF7LUcwFaunNZeS3jgHaFs&mediaurl=https%3a%2f%2fpublicdomainq.net%2fimages%2f201706%2f22s%2fpublicdomainq-0010365zaf.jpg&exph=693&expw=900&q=%e3%81%8d%e3%81%ae%e3%81%93+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608001038191690757&ck=96DB70453B4A9E522D1B01E16D8EC984&selectedIndex=7&qpvt=%e3%81%8d%e3%81%ae%e3%81%93+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&FORM=IRPRST


https://www.google.com/imgres?imgurl=http://yushu.or.jp/postcard/img/22_v9_mie.jpg&imgrefurl=http://yushu.or.jp/cgi/postcard/yomi.cgi?mode%3Dkt%26kt%3D02_22&docid=FHmJGtRLJrlukM&tbnid=t5nZDeBAtWk6vM:&vet=10ahUKEwj88cmn3ObmAhX0yYsBHQ04DZ0QMwhHKAMwAw..i&w=500&h=500&bih=564&biw=1586&q=%E3%81%A6%E3%81%93%E3%81%AD%E5%AF%BF%E5%8F%B8%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj88cmn3ObmAhX0yYsBHQ04DZ0QMwhHKAMwAw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-jRNCcrR9hTg/UvTeE38fQ0I/AAAAAAAAdjQ/7cenJj2JxFI/s800/nanakusa_gayu.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_4708.html&docid=G61tqygRUgENFM&tbnid=Pp_5sjthbUOQDM:&vet=10ahUKEwiLhdHH3ObmAhWCKqYKHRLzDOUQMwhcKAgwCA..i&w=770&h=800&bih=883&biw=1586&q=%E4%B8%83%E8%8D%89%E7%B2%A5%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiLhdHH3ObmAhWCKqYKHRLzDOUQMwhcKAgwCA&iact=mrc&uact=8

