
 
0 歳 さくらんぼぐみ 
 

 水あそびやプールあそびに慣れてきたさくらんぼぐみの子どもた

ち。８月は少し大きなプールにも入ることができました。スイカの 

ビーチボールをポーンと投げたり、浮き輪の上に寝転がってプカプカ

浮いたり、手で水面をたたいてバシャバシャしたりと、とっても楽し

んでいました♡ 以前までは顔に少しでも水がかかると泣いていた

子も、今では頭からシャワーをしても平気になりました☆ 

 運動あそびも少しずつ始めています。トンネルくぐり、平均台、マ

ットのお山、まだまだ始めたばかりですが、みんな興味を持って遊ん

でいます♪ トンネルをくぐっている子に、出口で保育者が「おーい」

と手を振って呼ぶと、保育者の側に来て一緒に手を振っている子もい

ました(*^^*) トンネルから出てくるときに顔をひょこっと出した

り、入り口でばぁ！と顔を覗かせているのがとってもかわいいです♡ 

９月はお外で「よーい、どん！」とかけっこの練習や、名前を呼ばれ

て「はーい」とお返事をする練習をしようね♪ 

1 歳 いちごぐみ 
 

梅雨がずれ込んで先月はなかなかプールに入れませんでしたが、 

８月はたくさん水遊びを楽しむことが出来ました！ まだまだ顔に水

がかかることが苦手で、お友だちの立てる水しぶきから“そ～っ”と

離れて行く子が多くいます（笑） お盆休み時にお家プールで慣れた

のか後半のプール遊びでは「ワニさんする♪」「みてみて～」と水の

中で積極的に遊ぶ姿が増えてきました☆ 楽しみ過ぎて、給食の最中

に夢の世界に行ってしまう子も…（笑） 

室内では親子遊び会（運動会）に向けてマットや巧技台を使って、

運動遊びを楽しんでいます。名前を呼ばれると「はーい」と元気にお

返事！ 「よーいドン」で勢いよくスタートしますが、みんなの声援

に気を取られて“ドテッ”と転んでしまうことも…。それでもめげず

に頑張るいちごぐみの子どもたち。勇気を出して台からジャーンプ！

が出来た後はとってもかわいい笑顔で決めポーズをして見せてくれ

ますよ(*^▽^*) 

まだまだ暑い日が続きますが、子どもたちが毎日笑顔で楽しく過ご

せるようにしたいと思います(*^^*) 

2 歳 とまとぐみ 
 

まだまだ暑い日が続きますが、子どもたちはとっても元気に過ごし

ています♪ 水遊びやプール遊びが大好きで「今日はプール入れる？」

と毎日とっても楽しみにしていました(*^^*) ８月には幼児のプール

に３回入ることができました☆ 大きなプールに目を輝かせていた子

どもたち！ たくさんの水がでてくるシャワーに「キャー(*^^*)」と 

すごく嬉しそうでしたよ(^^)/ いつもより広々としているプールで

ワニさん歩きや宝物探しを楽しんでいました。お水が怖い子も、お友

だちの「がんばれー」という声に勇気を振り絞って顔をつけて「でき

たー☆」と嬉しそうにする姿も見られましたよ。 

初めはお水が怖いと思っていた子も、この２か月間でプール遊びが

大好き！になって、楽しむことができました☆ お盆休みの思い出を

子どもたちに尋ねると、「海、行ってん」「プール行って花火したよー」

と自分の言葉で楽しかったお話をたくさんしてくれました。夏の思い

出がたくさんできてよかったね☆ 暑い日が続きますが、 

９月も体調を崩さずに元気よく過ごしたいと思います。 

3 歳 りんごぐみ 
 

梅雨も明けて、とても暑い日が続いている中、やっとプールにたく

さん入れるようになって子どもたちも嬉しそうでした(*^^*) 「今日、

プールやな！」「はやくプール入りたいな！」と毎日楽しみにしてい

ました。少し怖くて泣きそうになっていた子も、今では笑顔いっぱい

でプールに入っていますよ！ 顔つけを頑張りました☆ 「先生、見て

てや！」と、水に顔をつけて「１・２・３！」 できた時はとても嬉

しそうな笑顔を見せていました。 グルグル回って洗濯機や宝探しゲ

ーム、じゃんけんゲームもしました。 

園庭では暑さにも負けずに友だちとおにごっこや追いかけっこを

して遊んだり、虫探しをしたりと楽しんでいましたよ！ 「あそこで

セミの声がする！」「セミどこかな～？」と保育者と虫取り網を持っ

て園庭内を探しまわりました。色水遊びや絵具で色を付けた泡を自分

で泡立てて“あわあわ”を作ったり、氷で遊んでみたりと、夏の遊び

をたくさん楽しむことができました♪ 

4 歳 みかんぐみ 
 

 「暑いなぁ…」「汗だくやわ。」「今日プール入れる？」そんな言葉

がたくさん聞こえてきた８月。どれだけ暑くても日差しが強くても、

顔を真っ赤にしながら７月の雨で我慢していたぶんを取り戻すかの

ように園庭を走り回っていた子どもたち。夢中になりすぎてこける

ことが増え、事務所に消毒をしに行く常連になってしまう日もあり

ました…（笑） 

 待ちに待ったスイカが２つも収穫できました！ 栄養士が子ども

たちの前で切り分けてくれた時には、「何色やろ？」とワクワクしな

がら見ていました♪ 結果、赤でも黄色でもない少しピンクがかった

色だったので、見た瞬間に「えっ…？」と目が点になっている表情が

とっても可愛かったです♪ 食べた時には「おいしいー！」と言いな

がら緑の部分が見えるまでかぶりついていました。 

 プールや色水遊びなど、夏の遊びもたくさんできました。休みの日

にはプールに行っている子も多いようで、日に日に顔付けや泳ぎが

できるようになっていて子どもたちの成長を感じました♪ 

5 歳 めろんぐみ 

長かった梅雨が明けて、大好きなプールにたくさん入れた８月。 

日を追うごとに「見ててや！ 顔つけれたから！」「今日は５秒いける

わ！」「クルンって回れるようになった～！」とできることが増えて

いく子どもたち。始めの頃は顔に水がかかるのも嫌だったのに今では

友だちと潜り合っています(*^^*) 伏し浮きも日に日に上手になって

いきました。苦手な子がいると「がんばれ！」「すごいやん！」「今日

めっちゃいけてたなぁ」と応援したり褒めあったりしていて、友だち

パワーでどんどん成長していました♪ 保育園最後のプールは楽しい

思い出になったかな(*^^*)？ 

朝園庭に出ると、自然とみんな木の下へ…誰かが網を持って、かご

を持って、みんなで上を見上げて毎日セミを探しています（笑） 

１匹捕まえるとみんなで観察。「これはメスやな」「鳴いてないもんな」

「この木から鳴き声聞こえへんから、オスはおらんのやわ」と色んな

会話が繰り広げられています(*^^*) 一通り観察すると「もうかわい

そうやから逃がしてあげよ」と逃がしてあげているところにも成長を

感じます。暑さが厳しくなり園庭に出る時間も短いでしたが、その中

でも夏を感じていた子どもたちでした☆ 


