




爽やかなそよ風が心地よい季節になりました。子どもたちは、戸外で体を動かし

楽しんでいます。

お兄ちゃん・お姉ちゃんになったという意識をもち、年下のお友だちと遊んだり、

困っているお友だちがいると「どうしたの？」と優しく声をかけている姿も見られ

ます。この気持ちを大切に、思いやりの心が育ってほしいです。

体調管理に気を付けて、今月も元気に過ごしましょう！

小さなポットに１人１粒、きゅ

うりの種を植えました。「元気

に育ってね」「大きくなってね」

と、それぞれ思いを言葉にしな

がら植えていました。「水やり

しにいこ！」「まだ芽出ないか

な～？」と、水やりや観察が日

課となりました。

そして先日、ついに芽が出ま

した。朝から、「先生、芽出て

たよ！」と嬉しそうに報告して

くれる子どもたち。これからの

きゅうりの生長が楽しみです。

ほしぐみだより
2021年5月号 旭丘まぶね保育園

５月生まれの

お友だち

おめでとう！

蚊の出る時期になっ

てきました。虫刺され

が気になる方は、お家

で虫よけスプレーをし

て登園して下さい。日

中、戸外へ行く時は保

育園で虫よけスプレー

をします。

きゅうりを育てよう！

先日、みんなでそらまめのさや剥きをしました。「めっちゃ大きい！」「硬くて難し

い」と言う子や、「そらまめくんのベッド(絵本)みたいに中ふわふわやなぁ」と言って

いる子もいました。みんなが剥いたそらまめは、給食の“そらまめのホクホクサラダ”

に変身しました。「美味しい！」「これ僕たちが剥いたやつやなぁ」と、嬉しそうに友

だちと会話を弾ませながら、食事を楽しんでいました。

様々な食材に興味をもち、その時の“旬”を知ったり、味わったりしていきたいです。

最近戸外あそびに出掛けると、虫探しに夢中な子どもたち。ある日子どもから、「先

生、このだんごむしお部屋に連れて帰りたい！」と言う声があったので、お部屋で飼う

ことにしました。朝登園したときに「だんごむしさんおはよう！」と覗いている子もい

れば、「お水あげよう」と霧吹きをしてくれている子もいます。クラス絵本“ぼく、だ

んごむし”や図鑑などで、だんごむしの飼い方を調べて、「石食べるねんて！」「落ち

葉持って帰ろうか」と、戸外や散歩に出掛けた時などに、だんごむしの食べ物を持って

帰ってきてくれます。思いやりの気持ちを持って、だんごむしを大切に育てている姿が

見られて嬉しいです。だんごむしの飼育を通して、

“大切にしよう”という気持ちを育んでいきたいです。

だ んご むし

そらまめのさや剥き

ほしぐみ☆ブーム

最近ほしぐみでは、折り紙が流行っ

ています。最初は「先生ここ難しい」

と、先生に手伝ってもらう事もありま

したが、最近は難しい折り方も、少し

ずつ自分たちで折れるようになってき

ました。また、積み木を使って、友だ

ちとお城やお家を作る事にも夢中です。

戸外では、自分たちでルールを考え

鬼ごっこをしたり、逆上がりの練習に

励んで、楽しんで

います。

〇暑くなってきました。ロッカーの中身を確認し、衣替えをして下さい。特にこ

れからは汗をかいて、着替えをすることが増えてきます。着替えは２～３枚入

れておいて下さい。

〇お迎えに来られたら、子どもと一緒に帰りの支度をして下さい。

※ケガや事故につながりますので必ず子どもと一緒に部屋を出て帰りましょう。

〇制作などでのりをよく使用します。時々のりが無くなっていないかを確認して

いただき、補充をお願いします。

～おねがい・おしらせ～
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