


からりとした澄んだ空気が心地よく、戸外活動に最適な季節になってきました。
園庭では、ボールを投げたり、保育士や友だちと追いかけっこしたり沢山身体を
動かして遊んでいます。段々と、遊びが活発になり、給食も残さず食べ、おかわ
りをする子が増えてきました。収穫の秋・食欲の秋といわれるくらい、食べ物が
おいしく感じられるこの季節です。しっかり食べ、元気な身体をつくっていきま
しょう。

１０月生まれのお友だち

はとぐみだより
旭丘まぶね保育園

２０２１年１０月号

・お迎えの人や、時間の変更がある場合は、必ず保育園に電話してください。

・登園時上着を着てこられた際は、登降園表下の洗濯バサミに上着を掛けておいて下さ
い。またフード付きのものは遊具等に引っ掛かり思わぬ怪我や事故に繋がりますので、
園では使用しないようにお願いします。

・土曜保育を利用される場合は、必ずその週の水曜日までに担任までお知らせください。

・手足の爪が長くなっていませんか？こまめにチェックして爪を切るようにして下さい。

初めての運動会では、普段の子ども達の様子を見ていただけたかと思います。
子ども達が大好きな“だるまさんが”の絵本を見ると“だるまさん！” と言い
ながら身体を左右に動かし、だるまさんになりきる子ども達は、とても可愛い
かったですね。
また日頃から、体幹や力が身につくように運動あそびを取り入れたり、戸外

で沢山身体を動かしたりして遊びました。
初めは、保育士と手をつないでデコボコマットを歩いたり、抱っこしてもら

いながら鉄棒にぶら下がったりしていた子ども達。しかし、自分でバランスを
とりながら歩いたり、一人でぶら下がれるようになると「出来た！」と、驚い
た表情をしつつも、たちまち笑顔になり何度も挑戦する姿がありました。
一人で出来たことによって、自信に繋がり、運動会を楽しめたと思います。
保護者の皆様には、様々なご協力ありがとうございました。

楽しかった運動会

何事にも、自分でやりたい！という気持ちが強くなってきた子ども達です。
オムツやズボンの着脱をはじめ、最近では靴下や靴、カラー帽子の着脱を自

分で頑張っています。
はじめは出来なくて、イライラしたり、すぐに諦めてしまったりする子ども

達でしたが、回数を重ねるうちに出来るようになり「やったね！すごーい！！」
と出来たことを十分に認めて、自信に繋がるようにしています。
お忙しいと思いますが、お家でも子ども達の頑張りを見守ってあげてください。

“とんぼのめがね”を歌ったり、絵本でとんぼを見
ると、両手を広げて「とんぼ～」と教えてくれる子ども達で

す。
そんな中散歩に行くと、とんぼを発見！！見つけた瞬間「とんぼ！
とんぼ！」と沢山の声が聞こえ大興奮。帰り道も「とんぼおったなー」
とお話したり“とんぼのめがね”を歌いながら帰りました。
これからも、散歩に出掛け、秋の自然を見つけて楽しみ

たいと思います。

１０／２０(水)ミニミニ遠足
※雨天延期

☆親水公園までお散歩に行きます。
公園でおやつを食べ、遊びたいと思います。

９：１０集合 ※集合時間までには必ず登園してください。
９：３0出発 ※時間厳守です。

〈持ち物〉カラー帽子・履きなれた靴

自分でやってみる！

おねがい

☆とんぼみつけたよ☆
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