




ほしぐみだより

昼夜の寒暖の差も段々と大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。

子どもたちは、体を動かす遊びが増え、グラウンドに行くと友だち同士で鬼ごっこ

やサッカーをして楽しんでいます。

これから一段と寒くなる季節なので、体調管理に気をつけながら、元気いっぱい

に過ごしていきたいと思います。
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○毎日制服を着て登園しましょう。制帽も必ず被って来てください。防寒着を着

る際は、ジャケットの上に着るようにしてください。

○寒くなってくると、つい厚着をしてしまいがちですが、お部屋は室温に配慮し

快適に過ごせるようにしています。厚着だとかえって汗ばんでしまい、身体を

冷やしてしまうこともあるので、なるべく薄着を心がけましょう。

(スイミングの際は、レギンスは履いてこないでロッカーに入れておいてくだ

さい。)

○お迎えに来られたら、子どもと一緒に保育室で、帰りの支度をして下さい。

帰る時も、子どもと一緒に部屋を出て下さい。

※ケガや事故につながりますので必ず親子一緒に部屋を出て帰りましょう。

(クラスでの約束事にしています)

どんぐりあそび楽しかったよ！

当日の朝、ご家庭から

野菜や果物を１つ

持ってきて下さい。
☆おやつに、持ってきて頂いた

野菜で作った豚汁を頂きます。

収穫感謝祭

玉手山公園に行ってきたよ！

先日、歯科衛生士さんが来て下さって、歯磨きの大切さを教

えてくれました。六歳ごろに生えてくると言われている六歳臼

歯。この六歳臼歯は、生えはじめの頃歯ブラシが上手く届かず、

汚れがきれいに落ちないので、一番虫歯になりやすいようです。

お忙しいと思いますが、毎晩の仕上げ磨きをよろしくお願い

します。また、週末に持ち帰った際は、歯ブラシの毛の広がり

など確認をお願いします。

先日、玉手山公園に“色んな秋を見つけよう”をテーマに、お散歩に行ってきまし

た。遠い道のりに「まだ？」「もう着く？」と不安そうな表情を浮かべる子もいまし

たが、玉手山公園に到着すると「やっと着いた～！」と、達成感でいっぱいの表情に

変わっていました。園付近では、あまり見る事の出来ない、イチョウやもみじを見る

ことが出来て嬉しそうでした。どんぐりもたくさん落ちていて、「これ制作に使える

かな」と、友だちと相談しながら楽しそうに拾う姿が見られました。帰る前に、『み

んなが頑張って元気に帰ってこれるように』と、園長先生から頂いた魔法のラムネを

食べて力が湧いたのか、最後まで頑張って保育園まで歩いていました。

１０月の中旬、どんぐりを使ってけん玉を作りました。出来上がったどんぐりけ

ん玉で、クラスみんなでけん玉競争をしたり、「せーの！」と声を合わせて一緒に

遊んだりと、たくさん楽しみました。その時に子どもから、「どんぐりのおもちゃ

もっと作りたい」と言う声が聞こえてきました。子どもたちの意見から、チームで

１つどんぐりを使ったおもちゃを作ることに決まりました。まずはチームでどんぐ

りを使って何を作るかを決め、制作をするのに必要な物やどうやって作るのかを話

し合いました。制作が始まると中々思ったように進まず、友だちと意見が合わない

時もありましたが、そんな時はみんなが納得できるように、しっかり話し合いがで

きる時間を設けました。あそび当日、チームごとに遊び方や頑張ったところなどを

発表しました。発表の仕方も上手になっていて、成長を感じました。チームで作っ

たどんぐりのおもちゃを持ち寄り、遊び方を説明するチームと、あそぶチームを交

代にして、たっぷりとあそびを楽しみました。今回の制作を通して、子どもたちは

秋の自然物の興味を深めたり、友だちと思いを伝えあったり、協力して取り組む楽

しさを感じてくれたようです。

～歯磨きの大切さ～

※１１月のお誕生者はいません。

歌うことが大好きなほしぐみの子

どもたち。新しい歌もすぐに覚えて、

遊びの時間などにも友だちと一緒に

口ずさむ姿が見られます。

最近はクリスマス礼拝に向け、ペー

ジェントの歌の練習をしています。

振りも付けながら、楽しそうに練習

に取り組んでいます。

歌うの大好き！
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