
３期がスタートしました。子どもたちは寒さに負けず元気いっぱい戸外遊びを楽しんでい
ます。また、友だち同士の関わりも増え、その中でたくさんの経験ができるよう保育を進め
ていきたいと思います。
ゆりぐみで過ごすのもあと３ヶ月。３期にもたくさんの行事があります。１日１日を大切
に、楽しい思い出をたくさん作っていきたいと思います。

お昼寝について
４歳児クラスになると体力もついてくるので、午後のプログラムが増え、午睡がな
くなります。リズムを徐々に慣らしていくために、３期から少しずつお昼寝の時間を

短くしていきます。一人ひとりの様子を見ながら無理なく進めていきたいと思います。

夜早めに寝る習慣をつけましょう。また、いつもと違った様子があればお

知らせください。

★布団やパジャマの必要がなくなるときは、クラスで掲示します。

ゆりぐみだより

旭丘まぶね保育園 1月号

２月から給食時に使用している、手拭き
タオルをやめウェットティッシュを使って
いきます。移行する時期は、決まり次第お
伝えします。
☆カレーなどの汚れやすいメニューの日に
は、タオルを使いますので、１枚ロッカー
に入れておいて下さい。
ウエットティッシュは後日集めさせ
て頂きます。

制服の採寸をします！

来年度ばらぐみから、制服を着用
します。採寸を行い、申し込みをし
て頂きます。
※1月31日（月）～2月4日（金）
の間に申し込みお願いします。

２月１９日（土）
発表会です！

☆詳しくは後日、手紙を配布します。

☆合奏 『世界中の子どもたちが』
４月から音楽教室も始まり、楽器遊びを楽しんできました。今回は音楽教室で教
えて頂いた、タンバリンとカスタネットの他に大太鼓と小太鼓も入れての合奏をし
ます。２４人で“そろえて”を合言葉に頑張って練習しています。

☆歌 『ホ！ホ！ホ！』
歌う事が大好きで、歌の歌詞もすぐに覚えて、遊びの中で口ずさんでいる子もい
ます。歌詞の“ユレユレ”の部分の振り付けは、いつもノリノリです。

☆賛美歌 『ハ・ハ・ハレルヤ』
子どもの礼拝で沢山の賛美歌を歌ってきました。その中から、子どもたちの大好
きな一曲を選びました。

☆オペレッタ 『３びきのやぎのがらがらどん』
“３びきのやぎのがらがらどん”は、子どもたちの大好きなお話から選びました。
練習を始めた時から楽しそうに取り組んでくれ、台詞もしっかり言えるようになる
と、自信をもって取り組んでいます。練習する中でお友だちを応援する姿や「一緒
にやろ」と誘ってあげる姿も見られてきました。
この１年の成長を見ていただけたらと思い頑張って練習しています。

〇ちいさいやぎ役・・・

〇ちゅうくらいのやぎ役・・・

〇おおきいやぎ役・・・

〇トロル役・・・

おたんじょうび
おめでとう！！

大好きな絵本

絵本が大好きな子どもたち。最近は「ないしょない
しょでんしゃ」の絵本を読んでいます。その絵本には
雪だるまや電車が出てきます。雪が降った日に「雪だ
るまさん作りたいな～」と言っていた子どもたち。な
かなか雪は積もらないので、雪だるまを制
作することにしました。電車も作り、絵本
の世界で遊びたいと思います。
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新年がスタートしました。少しずつ生活リズムを取り戻し、元気いっぱいの子

どもたちの声が聞こえてきます。

今年度も残り３ヶ月となりました。今春は保育園卒園、小学校入学と別れと出

会いの年ですね。一日一日を大切に、保護者の方々と共に子どもの成長を喜び、

明るく楽しい保育を心がけていきたいと思います。

「あけましておめでとうございます」「今年もよろしくお願いします」と元気いっ

ぱいの新年の挨拶で三期がスタートしました。お正月の思い出を発表する時間を設

けると、楽しかったことや嬉しかったことを元気な声で発表してくれました。

三期始業式では、三期にどんなことがあるのかをみんなで確認しました。保育園

での生活があと少しという事を実感したのか少し寂しそうな表情を浮かべている子

もいました。

その後は、みんなが楽しみにしていたコマ大会！「家でいっぱい練習してきた！」

「おじいちゃんに教えてもらった！」と自信に満ちた様子でみんな参加していまし

た。一生懸命コマに紐を巻いたり、コマが回るように丁寧に投げたりと、頑張る姿

もたくさん見られました。自由遊びの時間も「コマしてもいい？」と、コマ遊びに

夢中です。三期始業式を通して、みんなでお正月遊びを楽しむことが出来ました。

巻き寿司クッキングを行います。

エプロン・三角巾・巻きす・布巾

１枚を、当日お持ちください。

全ての物に必ず名前を

書いておいて下さい。

ほしぐみだより
２０２２年 １月号 旭丘まぶね保育園

☆三期始業式☆

１１月、１２月とお忙しい中、

懇談のご協力を頂きありがとう

ございました。これからも就学

に向けて、不安な事や

相談したい事等あれば、

気軽に担任にお声掛けく

ださい。

〇自分で用意をしましょう！
帰りの集りでは、明日のプログラムや持ち物を子どもたちに伝えています。

保護者の方もご確認の上、子どもが自主的に用意したり、伝えたりする様子

を見守り、必要に応じて一緒に行ってあげて下さい。

〇時間を意識するようにしましょう！

普段の生活の中で「時計の長い針が８(４０分)になるまでに準備をしましょ

う」等、時間を意識して行動できる様に声掛けを行っています。決められた

時間内に、次の活動の準備をする練習です。お家でも子どもたちが時計を見

ながら、時間を意識して行動できるような呼びかけをお願いします。

〇元気な声で挨拶しましょう！

「おはようございます」「さようなら」等、誰にでも元気に挨拶すること

や、「はい」「〇〇です」等の正しい受け答えができるよ

うに伝えています。小学校でも自信を持って人との関わり

を築いていってほしいです。

☆就学に向けて☆

２月２日(水)

巻き寿司クッキング

戸外から帰った後は、手洗い・

うがいを丁寧に行い、感染症予防

に努めましょう。

また外出時は必ずマスクをしま

しょう。保育園でも、

鼻の上までマスクをする

お約束をしています。

感染症に気をつけましょう！

１月生まれのお友だち

おめでとう！

※具材は全て個人毎に準備します。
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