
２ ０ ２ ３年

給食だより
旭丘まぶね保育園

夏の空がまぶしく感じられる季節となりました。いよいよ本格的な夏が

始まります。夏を楽しく元気に過ごすためには、規則正しい生活と栄養

バランスのよい食事を続けることが大切です。また、熱中症になりやす

い季節ですので、こまめな水分補給を心掛けるようにしましょう。

【
7月4日(火) 山形だし

≪作り方≫

① キュウリは端を切り落とし、粗みじん切りにする。なす
はみじん切りにして、水気にさらしておく。大葉は粗み

じん切りにする。

② ①に塩をふり、５分ほど置き、もみこんでおく。

③ ②に刻んだ大葉とめかぶをくわえて、めんつゆをいれて
和えて、冷蔵庫に３０分ほど冷やしてできあがり♪

《今月の食育目標》

育てた野菜に触れ

食への興味をもつ。


