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旭丘まぶね保育園

《今月の食育目標》

天高く馬肥ゆる秋というように、すがすがしい実りの秋がやってきました。秋の味覚といえば、サンマ・栗・松茸・ブドウ・梨・柿・新米とたく

さんの食材が私たちを楽しませてくれます。秋は食欲もぐんとアップ！好き嫌いをなくすいい機会かもしれません。

9月9日（月） 照りマヨトースト

、、

【コメント】
コーン以外にも、ツナや卵を入れて、アレンジしてみ
るのもいいですね♪照り焼きのソースは、保存容器で
3日程度冷蔵できるので、時間のない朝食作りにもお
すすめです！！

【分量】（2人分）

食パン 1枚 しょうゆ 8ｇ

コーン 20ｇ 砂糖 4ｇ

マヨネーズ 5ｇ みりん 45g

【作り方】

① コーン缶（冷凍コーンであれば、一度湯がく）とマヨ

ネーズを合わせる。

② しょうゆ、砂糖、みりんをフライパンに入れ、とろっ

とさせる。

③ 食パンに①をのせた後、②をぬって、オーブンで5分

焼いたら完成♪

食材には旬が

あることを知り

季節感を味わお

う。

今年の十五夜は9月17日（火）です！！

保育園では、

十五夜当日の17日（火）、

お月見栗きんとんが出ますので、

楽しみにしてください♪

読書の秋、子どもたちに絵本と食べ物の出会

いを体験させてみては？絵本に出てくる食べ

物のイメージは、ワクワクとした気持ちとと

もに食への関心を高めます。『食』は、生き

ることの基本です。絵本の世界から、実際の

食べ物を見て料理を味わうことで、子どもの

心の中に深く『食』が刻まれ

ていくことでしょう。絵本を

通じて食べる楽しさや作るお

もしろさ、好き嫌いの克服や

食事のマナーなど、

「食の世界」を広げていって

あげたいものです。


