
《今月の食育目標》

今年も残りわずかとなりました。年末は忙しさのためにあれこれ手間をかけることも少なくなりますが、子どもたち

の生活リズムは、ふだんから大人の生活リズムに左右されがちです。年末年始は特に生活リズムが乱れやすくなります。

早寝・早起き・食事時間をきちんと決めるなど、意識して生活リズムを大切にするように心がけましょう。
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給食だより

できるだけ食事のお手伝いを

バランスの良い食事で

寒さを乗り切ろう！


