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初めてのなぐり描き
小さな子どもたちが持ちやすくなっている

クレヨンを使いなぐり描きをしました。あっとい
う間に画用紙いっぱいに描いている子やトントン
と叩いて音を楽しんでいました。

回数を重ねていくと色にも興味を持ちはじめ何
度も色を持ち替え描いていました。その後でクレ
ヨンのペープサートを使って「どんな色がすき」
を歌うと体を揺らしたり、クレヨンを指さして楽
しんでいました。

早速お家でクレヨンを出し、お絵描きをした
子もいたそうです。

好きな歌＆手遊び

歌
「パンダ・ウサギ・コアラ」

「ひろい ふかい」（賛美歌）

手遊び
「トントントントン アンパンマン」
「あたま・かた・ひざ・ポン」

ありさんに変身して大好きな手遊び

をしたり、普段楽しんでいることを
取り入れて表現遊びをします。

当日は、いつもと違う雰囲気で普

段通りにいかないこともあるかもし

れませんが親子で一緒に表現遊び
を楽しんでください。

はっぴょうかい

日々の遊んでいる姿から成長を感じること

がたくさんあります。耳やほっぺに細長いブ

ロックを当て電話をしている真似をしていた

ので「プルルル」と電話の着信音の真似を担

任がすると、喜んで本当に電話をしているか

のように喃語を話し始めました。大人のして

いることをよく見ているなぁと感心します。

今まで歌や手遊びをしていると振りを真似

して楽しんでいたのですが最近では、言葉の

語尾や動物の名前も言うようになってきました。

先生の声と子どもたちの声でお集りはとて

も賑やかです。

完了期や普通食になり、色々な食材や味付けの物を食べています。自分でスプーンやフォークを

使い口に運んだり、食べる量も少しずつ増えお替わりをすることもあります。
食べたい物があるとお皿を指さして「取って」と知らせたり、「これはごはん」「にんじん」等メ

ニューや食材の名前を言いながら楽しく食べています。

味覚が発達してくるとともに苦手な食べ物が出てくることもますが、少しでも食べられるように

言葉がけなどを工夫しています。
食べることに慣れてくると飲み込むのが早くなる時があるので「カミカミ」「モグモグ」としっ

かり噛んで食べるように声を掛けています。

～いっぱい 食べてるよ～



歌が大好きな子どもたち。あそびの時も友だち
が手あそびをしていると、みんなで集まりいっしょ
に歌い楽しむ姿が見られます。
発表会ではかわいい動物さんに変身した子ども

たちが、どうぶつでんしゃに乗って、「しゅっぱ
つ、しんこーう！」の合図でいろんなところに出
かけます。ガタゴトガタゴトと電車になりきって
両手を前後に振る姿がとてもかわいらしいです。
当日は普段と違う雰囲気に緊張してしまう事も

あると思いますが、温かく見守ってください。
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最初の頃は、個々で自分のあそびに集中してい
た子どもたち。今では友だちが作ったものやあそ
びに興味を持ち「あそぼう」「これなあに？」と
輪に入っていく姿が段々と増えてきました。つみ
きあそびでは一人の友だちが積み木を重ねている
のを見つけると、「これものせよう！」とつみき
を集めたり、倒れてしまっても大笑いで「もういっ
かい！」と何度もチャレンジして楽しんでいます。
子どもたち同士での関わりを大切に
しながら、色んなあそびを楽しみた
いと思います。

絵本「おにのパンツ」は子どもたちのお
気に入りの絵本です。絵本を見ながら「お
に―のパンツはいいパンツ♪」と楽しそう
に歌っています。先日節分のお面をみんな
で制作しました。自分で好きな色を選び、
先生が「おめめはどこかな？」と聞くと自
分の目を指さして「ここ！」と教えてくれ
ながらパーツを貼り楽しんでいました。制
作を重ねるにつれ小さい物をつまんだり貼
ることが出来るようになり成長を感じます。
節分の集いではそのお面をかぶり、ぶど

うぐみさんと一緒に豆まきあそびを楽しみ
ました。豆の代わりのカラーボールを鬼の
的めがけて力いっぱい投げたり、鬼になり
きって少し怖い声を出してみたり、それぞ
れ楽しむ姿が見られました。これからもあ
そびや制作の中で季節の行事に触れ楽しん
でいきたいと思います。

おにはそと！
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♪どうぶつでんしゃのうた♪

どうぶつでんしゃがやってきた
ガタゴトガタゴトやってきた
ウサギがピョンピョン いぬがワンワン
ねずみがチューチュー おさるがウッキッキー
トンネルくぐっておやまをぬけたら
とうちゃくです
（鳴き声：ピョーン・ワン・チュー・ウッキー）

発表会で歌う曲です♪しゅっぱつ しんこう！

今日のお空は？

外あそびやお散歩の時に、空を見るのが大好き
なはとぐみさん。鳥の鳴き声や飛行機の飛んでい
る音が聞こえると「先生、チュンチュンいる！」
と教えてくれたり「飛行機おーいっ！」とたくさ
ん手を振って挨拶をしています。先日少しだけ雪
が降り、みんなで外に見に行きました。空から降っ
てくる雪をパンっと両手で捕まえようとしたり髪
についている雪を触って大喜び！今日は降るかな？
と空を見て楽しみにしている子どもたちです。

いっしょにあそぼ！
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寒くても、戸外遊びが大好きな子どもたちです。
「帽子と靴下とジャンパー着るねん！」と張り切って自分
たちで準備をしています。
最近では、“だるまさんがころんだ”や“しっぽとり”を
リクエストし、少しずつルールのある遊びを理解してきま
した。「だるまさんがころんだ」というと、ピタっと止まる
子どもたちの色々なポーズは、とても可愛らしいです。しっ
ぽとりは、しっぽを取られないように一生懸命走る子ど
もたちに「がんばれー」と必死に応援する子どもたちの
姿も見られます。
これからも、みんなで遊ぶ機会を増や
し、お友達と遊ぶ楽しさを伝えていきた
いです。

先日、遊んでいると、雪が降ってきました。「寒いー」
と言っていた子どもたちも、雪に気づくと「見て！雪降っ
てるー１」とみんなで空を見上げ大興奮。手や地面に
おちた雪を触って「冷たーい」と喜んでる姿や、じーっ
と見ている姿など色々な表情を見ることが出来まし
た。
少し経ってから、ばらぐみのお兄ちゃんお姉ちゃん
たちが大きなタライに出来た、大きな氷を見せに来て
くれました。見た瞬間に「氷やー！」と言葉に出して教
えてくれる子や、「寒いよー」と体を震わせて表現して、
興味津々で見ていました。
今しか体験できないことや、感じられな
いことを沢山伝え、色々な経験をしてほし
いなと思っています。

みんなで遊ぶの楽しいよ！ ☆雪と氷☆

進級に向けて、自分で出来ることが増え着替えなどもスムーズに行えるようになってきました。
また、午前中お部屋で過ごす時や、ホールに行くときは、上靴をはいて過ごしています。自分の上靴
を「かわいい～」「見て～」と嬉しそうに見せてくれたり、「合ってる？」「こう？」と揃えて一緒に確認
しています。おやつの食器を片付けたり、帰りの用意をしたり、新しいことにも挑戦して、ゆりぐみに
なることを楽しみにしています。次は、ゆりぐみのお部屋に探検しに行く予定です。

進級にむけて

発表会に向けて、歌や楽器の練習をしています。
初めて使うタンバリンとカスタネットの持ち方や、叩き方の話をすると、とても真剣
な表情で聞いていました。
楽器を渡すと手元を確認し、保育者に教えてもらいながら、嬉しいけど少し緊張し
た様子の子どもたち。音が出ると、友だち同士で顔を見合わせ、やっと笑顔が見
られました。

劇あそびの「どんないろがすき」は、大きな声で返事したり、歌を歌って頑張っています。また、その色
からイメージする絵を決めて、色塗りをしました。画用紙いっぱいの大きな絵ですが、最後まで一生懸
命塗っていましたよ。
子どもたちの一生懸命な姿や、可愛い振り付けも楽しみにしていて下さい。

発表会では・・・
【合奏】山の音楽家
【歌】ハ・ハ・ハレルヤ おばけなんてないさ
【劇遊び】どんないろがすき

発表会
楽しみ～☆

元気いっぱい
頑張ります！
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