
あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。お正月はゆっくり過ごせましたか？給食室では今年も

おいしいご飯を心を込めて作っていきたいと思います。寒さも本番となり、引き続き感染症が流行りやすい季節です。

手洗いやうがいを忘れず、食事をしっかり食べて、元気な身体を作っていきましょう。本年もよろしくお願いします。
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給食だより
《今月の食育目標》




