


何事にも“自分でやってみたい！”とい
う思いが強くなってきた子ども達。
衣服の着脱にも関心がうまれ、ズボンや

オムツ、カラー帽子、靴下の着脱を頑張っていま
す。初めはなかなか思うように出来ずいらいらしてしまったり、

時間がかかって諦めたりしてしまう子もいましたが、回数を重ねるご
とにだんだんと出来るようになっています。成功した時は「やったー！
すごいね！」と子ども達の頑張りを十分に褒め、自信
に繋がるようにしています。
お忙しいとは思いますが、お家でも是非子どもたち
の頑張りを見守ってあげてくださいね。

気持ち良い秋晴れの下、戸外で伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる

子どもたち。秋の自然にも興味津々で「とんぼさんいた！」「お花きれい」等

見つけたものや感じたことを言葉で教えてくれるようになってきました。これ

から沢山お散歩に出かけて、みんなで秋を楽しみたいと思います。

１０月生まれのお友だち

はとぐみだより
旭丘まぶね保育園

２０２０年１０月号
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つちの～なかから～ 顔だせおいも～
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おいもごろごろおいも ウー！

♪おいもごろごろ♪
子どもたちが

大好きな歌です☆
１0／29（木）ミニミニ遠足

※雨天延期

親水公園までお散歩に行きます。
公園で朝のおやつを食べ、遊びたいと思います。

９：３０には出発しますので、それまでに
登園して下さい。

【持ち物】→ カラー帽子・履き慣れた運動靴

自分で
出来るよ♪

成長と共に、みんなで落ち着いて絵本を楽しめるようになってきました。
はとぐみさんの最近のお気に入りの絵本は、先日お配りした『どんぐりこ

ろちゃん』です。お散歩にも行って実際に見つけてきた、大好きなどんぐりが出てくるお話に、
子ども達は毎回興味津々です！お話の中に出てくる“どんぐりころちゃん あたまはとんがっ
て おしりはぺっちゃんこ♪”という歌も覚えて、嬉しそうに口ずさんでくれますよ。また、
頭やお尻を一緒にを押さえながら身振り手振りで楽しんでいるお友だちもいます。
絵本を読んだ後は、みんなでころちゃんになりきって表現遊びを
楽しんでいます。子どもたちの遊びが膨らむ楽しいお話です。
お家でも一緒に楽しんでみて下さい。

・肌寒くなってくると、つい子どもに厚着をさせたくなりますが、日中は体を動かし汗を
かくことも多いです。出来るだけ薄着を心掛けて下さい。

・登園時上着を着てこられた際は、登降園表下の洗濯バサミに上着を掛けておいて下さ
い。またフード付きのものは遊具等に引っ掛かり思わぬ怪我や事故に繋がりますので、
園では使用しないようにお願いします。

・土曜保育を利用される場合は、必ずその週の水曜日までに担任までお知らせください。

・手足の爪が長くなっていませんか？こまめにチェックして爪を切るようにして下さい。

どんぐりころちゃん



大好き運動あそび
身体を動かして活動しやすい季節にな

りました。
新しいことに興味を持って挑戦すること
が大好きでパカポコやミニハードル、ボー
ル投げなど室内や外でも運動あそびを楽
しんでいます。
また、ミニミニ運動会に向けて練習し

ている二人一組で行う「モラモラマンボウ」
のダンスでは、保育者の掛け声でお友だ
ちと一緒にフープを持って揺らしたりピ
ョンピョンとジャンプしたりと楽しみな
がら踊っています。

旭丘まぶね保育園

お誕生日おめでとう

ひつじぐみだより

10月

大根おおきくなあれ！
「大根に水やりする人～？」と聞くと、「やりたい！！」とゾウさんのじょうろで水や

りのお世話をして１か月が経ちました。
9月に植えた小さな種も段々と葉が伸びていき、立派な本葉が出てきた頃、大きい大根
を育てるために間引きをする事になり、先日子ども達に間引きの話をしました。
「大根さんが大きくなって（鉢の中が）ぎゅうぎゅうになったらどう思う？」と聞くと、
「狭い～！」「痛い」「ケガする！」と子どもたちなりに考えて答えてくれました。
間引いた葉の根には細いながらも大根が…。
「残った大根がもっと大きくなると白い所も大きくなるよ」
と伝えると驚いている子どもたちもいました。
今では白い根も土から少し顔を出し始めて収穫の時期はまだかな？

と楽しみにしています。

気持ちのいい秋晴れの下、戸外で伸び伸びと身体を動かすことを楽しん
でいる子どもたち。いっぱいあそぶとお腹も減るようで、給食ではおかわ
りする子も段々と増えてきました。食欲の秋ですね。
昼夜の気温差があるので、健康面には十分に気を付けていきたいと思い
ます。

金魚さんこんにちは
二期からひつじ組のお部屋に金魚がや

ってきました。
えさやりの時に水槽の壁を軽くトントン
すると、えさ入れの場所に集まって来る
金魚の姿に「かわいいね」「口がパクパ
クしてる！」と夢中になっています。
新しいひつじ組のおともだちみんなで大
事に育てていきたいと思い
ます。

❝なぜ❞だろう？
園庭の野菜やコスモスの近くにてん
とう虫やカマキリ、あおむしを見つ
け「虫さんいたよ！」と保育者やお友
だちに知らせてくれます。
見つけた虫は、保育者の手の上や虫
かごの中に入れみんなで観察！カマキ
リが虫かごの壁を登ろうとしている姿
を見て、「何回もこけてるね」「飛び
たいのかな？」「身体大きいから登れ
ないんじゃない？」と、虫の動きを楽
しむだけではなく、❝何故だろう？❞
と考えたり、自分の思いを周りに知ら
せようとする姿が見られるようになり
ました。子どもたちのなぜ？に耳を傾
けて、一緒に新しい発見を増やしていき
たいと思います。

おねがい
11月2日（月）から歯磨きの練習を始めます。歯ブラシの準備をお願いします。

歯ブラシは使用後手洗い場の上にある殺菌庫に立てて保管します。
登降園表の横に歯ブラシを入れる台を置いていますので、参考にして頂き、
そこに入る幅の歯ブラシを用意して下さい。
※歯ブラシは毎週金曜日に持ち帰ります。


	２０２０−１０　ぶどうぐみ
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