
※ 。マーチング指導日
１１/１３(金) ばら組

久宝まぶねこども園でいただきます

乳児 幼児

エネルギー 495kcl 578kcal

たんぱく質 18.5g 21.3g

脂質 16.3g 17.9g

カルシウム 287mg 253mg

今月の栄養摂取量
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収穫感謝祭

愛児祝福式


