
日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節になりま

したが、日中は暖かい日もあり戸外遊びが気持ちよく感じられます。子どもたちは

身体を動かす遊びや散歩を楽しんでいます。これから一段と寒くなる季節ですが体

調管理に気を付けながら元気に過ごしましょう。

２ ０ ２ ０年 １１月号 旭丘まぶね保育園

ぶどうぐみだより

◎土曜保育を利用される方は、必ずその週の水曜までにお知らせ下さい。シフトなど

でお休みが早めに分かっているところは、登降園表に斜線を引いておいて下さい。

◎12月25日(金)～28日(月)、1月5(火)～7日(木)は冬期保育(自由登園)です。

お仕事がお休みの日は、ご家庭で子どもたちと一緒に冬休みとしてお過ごしください。

12月29日(火)～1月4日(月)は休園です。

◎連絡先が変更になる日は、緊急時に必ずすぐ連絡がつくよう担任にお伝えください。

◎体調を崩しやすい時期です。お休み中や降園後等体調に変化があった時は翌日担任に

お伝えください。悪化、感染を防ぐためなるべく早めの受診をお願いします。

お願い

お散歩大好き
「散歩に行くよ」と声を掛けると扉の前に座って、保育士と一緒に靴下を履こ

うとしたり帽子を被り嬉しそうに戸外に出る準備をしています。まだ歩けない子

も抱っこや、カートに乗せてもらうといつもと違う景色にキョロキョロしたり、

カートに揺られると心地よくなりウトウトしている姿も見られます。歩けるよう

になった子は、保育士と手を繋ぎ歩いて散歩を楽しんでいます。又、お散歩バッ

グを持ってドングリや落ち葉を拾ったり、落ち葉を踏んで音が鳴ると、足元を見

て不思議そうな顔をしています。これからも、自然に触れる機会を作っていきた

いと思います。

行事予定
11月24日(火) 収穫感謝祭

12月 2日(水) 誕生会

12月24日(火) ２期終業式

風邪に負けない体を

朝晩は随分寒くなりました。子どもた
ちの服装は少し厚着になっていませんか？
活発に動く子どもたちは厚着していると
汗をたくさんかき、汗が冷えると風邪を
ひく原因にもなります。日中はなるべく
薄着を心がけましょう。又、気温が下が
り空気が乾燥してくると風邪やインフル
エンザが流行してきます。規則正しい生
活をして、免疫を上げて風邪をひきにく
い体を作りましょう。

お着替え
できるかな

お昼寝の時パジャマに着替えようとすると月齢の大きな
子は自分でズボンに足を入れてみたり、保育士が手伝いな
がら自分やってみようとしています。月齢の小さい子も、
着替えさせてもらうと気持ちよさそうにして声を出して喜
んでいます。

朝晩は冷えますので、保育園でも衣服の調節をしながら
快適に過ごせる様にしていきたいと思います。

※11月24日(火)の収穫感謝祭は、家庭

から野菜または果物を１つお持ち下さ

い。持って来て下さった野菜は豚汁に

して午後のおやつに頂きます。

3時のおやつを食べ終えると、
みんなでお集まりをします。ピ
アノに合わせ保育士が身振り手
振りをつけると同じ様に真似し
て楽しんでいます。月齢が小さ
いお友だちも、その様子を見て
ニコニコしています。子どもた
ちのお気に入りは『どんぐりこ
ろころ』『おいもゴロゴロ』で
す。これからも季節の歌も取り
入れ楽しんでいきたいと思いま
す。

お歌大好き

♪りんごがコロコロ♪

1．りんごがコロコロ りんごがコロコロ

みかんカンカン みかんカンカン

ピーマンぴっぴ ピーマンぴっぴ

キャベツはキャー キャベツはキャー

2．トウモロコシコシ トウモロコシコシ

ぶ・ど・う！ ぶ・ど・う！

パイナップルプル パイナップルプル

しいたけ シー しいたけ シー

♪グーチョキパーで…の歌のリズムに合わせ

て歌っています。機会があればお家でも一緒

に歌ってみてください。

子どもたちが
大好きな手遊び
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