
３期がスタートし、子どもたちは少しずついつものペースを取り戻
しています。体調に気を付け元気に過ごしていきましょう。
ゆりぐみで過ごすのもあと三ヶ月。三期にもたくさんの行事がありま

す。１日１日を大切にして、楽しい思い出をたくさん作っていきたい
と思います。

お昼寝について

４歳児クラスになると体力もついてくるので、午後のプログラムが増え、午睡がなくなります。
リズムを徐々に慣らしていくために、三期から少しずつお昼寝の時間を短くしていきます。一人

ひとりの様子を見ながら無理なく進めていきたいと思います。夜早めに寝る習慣をつけましょう。

また、いつもと違った様子があればお知らせください。

★布団やパジャマが必要なくなるときは、クラスへ掲示します。

ゆりぐみだより

おたんじょうび
おめでとう

1月

旭丘まぶね保育園

給食時、手拭きタオルをやめて
ウェットティッシュを使っています。
カレーなどの汚れやすいメニューの
日には、タオルを使うので１枚ロッ
カーに入れておいて下さい。

制服の採寸を
します！

来年度ばらぐみから、制服を着用
します。採寸を行い、申し込みをし
て頂きます。
※採寸期間は決まり次第掲示します。

【らいおんチーム】 【きりんチーム】 【うさぎチーム】

【ぞうチーム】 【パンダチーム】 【しろくまチーム】

三期はこのグループでお当番などお手伝いを頑張ります！

トイレで便をした後、自分でお尻
を拭く練習を頑張っています。
「まずは自分で」「仕上げは先生！」
と言って、保育者と一緒に行ってい
ます。ご家庭でもお尻の拭き方を知
らせ、自分で拭けたらたくさん褒め
てあげて下さいね。

☆グループが新しくなりました☆

こまあそび

三期始業式でこまを作りました。好
きなシールを選び「この色にしよう」
「キラキラいっぱい貼りたい」と夢中
で貼ることを楽しんでいました。一人
ひとりオリジナルの素敵なこまになり
ました。作ったこまで、みんなでこま
まわし大会をしました。
勢いよく回し「ぼくが１番回った！」
「わたしがチャンピオン！」と盛り上
がり楽しみました。

２月１３日（土）
発表会です！

詳しくは、２月のクラスだよりで
お知らせします。
また、集合時間などは先日配布した
お手紙をよく読んでおいて下さい。

ある日雪が降っていることに気付
き、急いで上着を着て園庭へ飛び出
した子どもたち。「ゆきだ～」と大
喜びで走り回ったり、「ゆきやこん
こ♪あられやこんこ♪」と大合唱し
ていました！
また雪が降ったら「雪合戦する」
と楽しみにしている子どもたちです。



ばらぐみだより
２０２１年 １月号 旭丘まぶね保育園

無事新年がスタートしました。昨年を振り返ると、大変な年でしたが、そんな

状況の中でも日々成長を見せる子どもたちの姿がとても頼もしく感じました。

今年度も残り３ヶ月となりました。子どもたちの成長を見守りながら一日一日

を大切に過ごしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

１月生まれのお友だち

☆三期始業式☆

「あけましておめでとうございます」「今年もよろしくお願いします」と元気いっ

ぱいの新年の挨拶で三期がスタートしたばらぐみ。嬉しそうに冬休みの出来事を話

してくれたり、三期にはどんなことがあるのかをクイズにして、みんなで考えたり

して楽しみました。

お昼からは、ホールを使って巨大すごろくあそびをしました。干支に合わせて牛

チームと虎チームに分かれ、先生たちがチームのコマとなり、フープでできた道を

サイコロの出た目によって進みました。それぞれフープごとにお題が書かれていて、

コマが止まったところのお題を、チームの子どもたちで行いました。変顔をしたり、

おしりフリフリダンスを踊ったり、最後にはみんなでNiziuの縄跳びダンスを踊って

楽しみました。

お正月あそび楽しいな～！

みんなでお正月あそびを楽しみました。お正月あそびといえば凧揚げ、カルタ、コ

マ、羽根つき…など様々あります。「知ってるけどやったことない」「何それ！」

と興味津々の子どもたち。そこで先生がコマを回してあげると「わーすごい！コマ

回った！」「めっちゃ楽しそう！」「私もやりたい！」見よう見真似であそんでい

ました。紐を使ってのコマ回しは少し難しかったようですが、何度も何度も諦めず

に挑戦していました。最後は手で回すコマを使い、みんなで誰が1番長くコマを回す

ことが出来るか勝負をしました。その他にも、羽根つきやけん玉・カルタあそびな

ど、みんな夢中になってお正月あそびを楽しんでいました。お正月気分も少し味わ

え、楽しいひと時となりました。

○防寒着はフードの付いていないものをご用意下さい。

（遊具に引っかかったり危険を伴いますので、園でのフード付きの防寒具

の着用は禁止です）

○土曜日に登園される際は、その週の水曜日までに担任にお伝えください。

○持ち物の名前が消えていないか、記入忘れがないか、もう一度ご確認お願

いします。譲り受けた体操服や制服の名前も必ず書き替えてください。

お ね が い

お休み明けの
過ごし方

冬休みは楽しく過ごせまし

たか？少しずつ普段の生活リ

ズムに戻せるよう、十分な睡

眠と朝食をしっかりとり、体

調を整えていきましょう。正

しい生活習慣は、風邪や感染

症予防にもつながります。

普段あまり目にすることのない雪を見て、「めっちゃ綺麗！」「触ったら冷たい

な！」と、大喜びの子どもたち。友だちの頭や肩にかかる雪を見て笑い合ったり、

バギーに少し積もった雪を集めて小さい雪玉を作って、楽しんでいました。「もっ

といっぱい雪降ったらゆきだるま作れるなぁ～」「そしたら人参持ってきて鼻にす

る！」など、雪がたくさん降った時のことを想像し、友達と会話

をはずませていました。

雪が降ったよ！

おめでとう！



☆感染症を予防しましょう☆

・手洗い、うがい ・マ スクを習慣に

・衣服で体温調節

・加湿や換気を行いましょう

・人ごみは避けよう

・規則正しい生活を

☆発表会について☆

２月１３日（土） １３：３０～

観覧は保護者１名です。

お誕生日 おめでとう

１月生まれのお友だち

～冬をさがそう～

☆ハンカチで手を拭く習慣を身に付けましょう。

☆ご用意は自分で！！

☆入学までの準備をしましょう☆

整理整頓をがんばろう！
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