
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

梅雨に入りジメジメとした日が続いていますね(>_<)今年は平年の７月よりも気温や湿度が高いそう

なのでより一層蒸し暑さを感じる一か月となりそうです  梅雨からのこの時期は気付かないうち

に起こってしまう『かくれ脱水』に気を付けて頂きたいと思います!! 先月は体力測定を実施しまし

たが皆さん前回よりも記録を伸ばされている方や維持されている方が多くおられ嬉しく思いました★ 

 
 手作りおやつ ★ 

【 夏のゼリー 】   

１４日(火),１６日(木)),１７日(金) 

 

☆各ボランティア☆ 

 

♪ハーモニカ♫ 
 しばらく休止になります。 

 

◇折り紙教室◇ 

１７日(金) 

 

 喫茶⇒毎金曜日 

     8 日(水) 

 



 


