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1日 2日 3日 4日 5日 6日

夕焼けごはん

油 七分付米

鶏肉の味噌焼き

和風サラダ

清汁

さばの竜田焼き

略 塩蓬 酒 みリス′しょうゆ 片栞1,)

春雨炒め

マヨドレサラダ

みそ汁

芋ごはん

ポークチャップ

酢の物

スープ

豆腐 レタス しょうゆ 塩 ヨンツメ

自身魚の生姜焼き

切干大根の炒め煮

中学和え

ご
=油
塩

清汁

豚肉の柳川風

焼き厚揚げ

磯辺和え

みそ汁

チリコンカンライス

カレー粉 ホールトマトしょうゆ 三温猫 七分

清汁

甘納豆蒸しパン 牛乳 豆乳クリームバン 牛享L りんごゼリー 梨 牛早L

連フレーク 塩 七分,米

おにぎり りんご 牛乳

じゃがいと 塩 粉テーズ テーズ 油 片票粉

ポテトガレット 牛写し せんべい

8日 9日 10日 11日 12日 13日

ひじきごはん
ひじき人安′由禍げみりんじょうゆ七分付

鶏肉の甘辛焼き

ゆかリサラダ

長いも キャペツ 大

'し
ょうゆ ゆかり粉

清汁

いわしのかば焼き

開きいわし片票t,みりん三温籍 しょうゆ

冬瓜のうすくず煮

スープ

洋風和え

シーホー豆腐
豆薦豚肉じめし生芸人手ねきホールト

さつまいもの甘露煮

マヨしようゆ和え

みそ汁

さわらの塩麹焼き

こんにゃくの甘辛妙め

ナムル

清汁

豚肉の五日炒め

青のり炒め

喧 青のり油

ポン酢サラダ

みそ汁

豚汁うどん

ツナ和え

ヨーグルトケーキ 牛乳
■ットケーキミックス三盗稲ヨーグルトキ乳

黒ごまパン 牛乳 かるかん 梨 牛乳 そぽろおにぎりりんご 牛乳 抹茶スコーン 牛乳

小■粉 体茶 BP ttR藉 塩 迪 豆乳

せんべい

15日 国民の休日 16日 17日 18日 19日 20日
厚楊げとなすのごまみそ妙め

焼きじゃが

甘酢和え

清汁

白表 れんこん 三つ案 しょうゆ 塩

あ じ の 和 風 あ ん か け

0い 塩麹 片粟粉 工ねぎ 豆首 しようゆ

みりん 塩

ひじき煮

レモンサラダ

みそ汁

鶏肉のコーンフレーク焼き
鶏むね丙塩麹しょうゆ

'メ

リん片票粉

大根の煮物

大組油協げ三′風蒲みりんしょう0片票粉

カレーサラダ

,歯 油 しょうゆ カレー粉

スープ

自身魚の漬け焼き

白身魚 テ画みりん しょうゆ 片票粉

ラタトウイユ

ごま和え

みそ汁

梅風味うどん

マヨ和え

じゃこマヨパン 牛早L 大豆のおやき 梨 牛乳

嘘きのり塩 七分,米

おにぎり りんご 牛乳 塩サブレ 牛乳

小麦t"無室バター 三二描 鳴 ′由 牛■

せんべい

22日 23日 国民の休日 24ロ 25日 26日  お誕生会 27日
ビラフ風ごはん

鶏肉のごま焼き

碧とも肉 ,百 みりん しようゆ ごま 油 片票粉

マリネ

清汁

皇腐 かばちゃ しょうゆ 塩

豆腐の肉みそグラタン風
豆薦豚ミンテ大棄みりん塩マヨドレ

もやしのカレー妙め

かつお和え

スープ

鮭のパン粉焼き
生鮭 塩麹 しょうゆ みりん ′ヽン粉 ′ヽジル粉

煮浸し

当東 大参 昆布 みりを しょう0片 粟粉

梅和え

みそ汁

おすし
高野豆盛うヽんびようちりめんじゃこ人李

バルサミコテキン

スパゲテイサラダ

豚肉のすまし汁

琢肉 大根 豆苗 しようゆ 塩

豚丼

清汁

ココアケーキ 牛早し

, |
′
' V  ″

ジャム食バン 梨 牛乳 かわりおはぎ りんご 牛乳

七分付米 もち共 甘納豆 きなこ

メ ロ ン バ ン 風 牛 乳

ね力粉 ドライイースト三慮描 塩
本ットケーキnⅢ 無塩パター 牛乳

せんべい

29日 30日

香りごはん

鶏肉のオーロラ焼き

路もも丙 塩麹 ケテャップ マヨドレ

黒酢和え

清汁

豚肉のブルコギ妙め

焼きかばちゃ

じゃこ和え

みそ汁

チーズ蒸しパン  牛乳 きなこクリームバン 牛乳 餞ψp嶺仏♪
|

☆騨Ⅲセ ψO會 d~

I

驚ψ

2025年 9月

乳児の

9月 円町まぶね隣保園
075-462-8829献
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主食 七分付米
延長保育の補食 おせんべい

※材料の都合により献立の変更もあります


