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さばのカレー風味エスカベッシュ

レー粉 オリーブ油 刀ヽ■粉

高野豆腐煮

マヨしようゆサラダ

スープ
きつまいも しめじ テンゲン業 しょうゆ 塩 コン

鶏肉の西京焼き

鶉むね内 由みそ みりん 酒 しょうゆ

切り干し大根の炒め煮

フレンチサラダ

清汁

自身魚のムニエル

粉ハ、き芋

じやがいも ム ′ヽセリ粉

ゆかり和え

テンアン業わ ふヽ 人,しょうゆ ゆかり粉

みそ汁 清汁

ミートスパゲティ

スパ,ティホールトマト室 ケテャップ 油

ぷどうゼリー 梨 牛乳 おにぎり りんご 牛乳
昆布 みり々 三温鵜 しょうゆ 七分,米

チデミ  牛乳
1ヽA東 三ラ 人,米 粉 片票粉 BP塩

せんべい

6日 7日 8日 9日 10日 11日  運動会

生饉 青のり′百 みりん しょうゆ 片累粉

ケチャップ妙め

納豆和え
いきわり綺豆白菓大→匠協Iザ ひじき

スープ

鮭の磯辺焼き ビビンバ風ごはん

鶏肉の塩麹焼き

マヨドレサラダ

清汁

豚肉の生姜焼き

ツナ炒め

ポン酢サラダ
テンタン菜ブロッヨリー大◆力Чます果オす

みそ汁

白身魚のイタリアングリル

金時豆煮

ナムル

清汁

厚揚げあんかけ
厚協げ 〕豚ミンテ 三おぎ 三度豆 しようゆ 三

晟描 片票粉 ′,」

ブロッコリーと長率の洋風妙め

ブロッコリー 長い帝ベーコンオリープ油 しょ

梅和え
小払東 もやし ′ヽプリカ 悔肉 三二鞘

スープ
キャベツ 大→ カイワレ大根 しようゆ 塩 ヨン

お弁当日

パター風味ケーキ 牛乳
iッ トケーキmほ 牛乳 憮塩バター

ジャム食パン 牛乳
かばちゃ 片票粉 ゆであす

=

かばちゃもち 梨 牛享し もちもちみそおにぎりりんご 牛乳

七分付米 もち米 みそ しようゆ 三追構

ココアクッキー 牛乳 せんべい

13日 国民の体ロ 14日 15日 16日 17日 かぜお弁当日 18日運動会予備日
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炊き込みごはん

鶏肉のオープン焼き
バジル粉

じやこ和え

汁

さわらのごま焼きサクサク
睡 塩麹 ウスターツース マヨドレ ど言
′`ン粉 ′迪

かばちゃ煮

ゆずサラダ

みそ汁

鶏肉の大根おろしあんかけ

おから妙め煮

酢味噌和え

清汁

とゃがいも レタス Jヽ給菜 しようゆ 塩

豚肉の梅角煮風

れんこんきんぴら

春雨サラダ

みそ汁

甘辛炒め井

蜃 三二構 油 片菓粉 七分付米

清 汁

は テンアン菓 しようゆ 塩

18日に運動会がある
場合はお弁当日に
なります。

みたらしバン 牛子し ポンデケージョ 柿 牛乳
自三粉 塩 テーズ 油 豆乳

おにぎり りんご 牛乳 きなこスコーン 牛享L せんべい

20日 21日 22日 23日 そら・たいようお弁当日 24口 お誕生会 25日

中華風まぜご飯

鶏肉の竜田焼き

マリネ

清汁

豆薦 キャベツ しょうゆ 塩

自身魚のハーブ焼き

長率の梅焼き

長いも 構,,しょうゆ 三温描 油

なめたけ和え
ほうれん草人◆もやしえのきみりんしょう

みそ汁

なす迪協げ水東みそ

豚肉の中華炒め

よ́うゆ→面 塩 三温藉 片票粉

煮豆
六豆水煮 つきこんにやく玉おぎ 三康豆

マヨサラダ

清汁

サッと煮

白菜人なみりんじょうゆ片票粉

黒酢和え

スープ

里羊 三おき ヘーコン しようゆ 塩 ヨンソメ

豆腐のねぎみそチーズ焼き おすし
葛野豆腐 かんどよう 人多 ちりめんじゃこ

タンドリーテキン
出手羽フεよ魚

'aケ

テャップ 豆■ みりん

レょうゆ カレー粉 オリープ油

柿サラダ

豚汁

豚野菜井

清汁

コーン慕しパン 牛乳

ホットケーキn,慎 コーンキ乳スキムミザレク無

コロッケ風パン 牛乳

じゃがいも 豚ミンテ エね吉 油 塩 ウスター

ういろう 柿 牛乳 おにぎり りんご牛乳 さつまいもケーキ 牛乳

きつよいも Jヽ 麦粉 DP三晟構 消 三乳 酢

せんべい

27日 28日 29日 30日 31日

手ごはん

鶏肉のマヨドレ焼き

贈七七内 塩瘤 マヨドレ しょうゆ ′ヽセリ粉

かつお和え

清汁

はす テンケン菜 しようゆ 塩

ジャンバラヤ風ご飯

鶏肉の黒酢焼き

ごまサラダ

スープ

白票 ね協げ しようゆ 塩 ヨンソメ

自身魚の梅塩麹焼き

白身〕る格肉塩滝みりん

なすのそぼろ煮

片票粉

磯辺和え

みそ汁

豚肉のどて煮風
豚肉つきこんにやぐ三ねぎ亀タヨ′函みりん

もやしのカレー炒め

酢の物

清汁

里■ キャヘツ わかめ しょうゆ 塩

鮭のホイル焼き

あらめ煮

レモンサラダ

みそ汁
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報黒箱ケーキ 牛乳

Jヽ二粉 日P黒砂韓 スキムミルク キ乳 無塩

ミルククリームパン 牛乳 焼き芋 柿 牛乳 おにぎり りんご 牛乳

ゆかり粉 t分,米

おかずパン 牛乳

の

主食 七分付米
延長保育の補食 おせんべい

※材料の都合により献立の変更もあります


