
水

2日 3日   節分 4口 5日 6日 7日

キャヘツ 舶協げ しょうゆ 塩 ヨンツメ

メキシカシライス風

粉脳七分,米

鶏肉の黒酢焼き

じゃこ和え

スープ

心ヽ心争かぶの棗 人|う しょうゆ 塩

巻き寿司

しょうゆ 塩 ご
=油
院のり 七分付米

いわしのかば焼き

酢の物

はうれん草 大根 れんこん 酢 すし酢 しょうい

清汁

ポークジンジャー

おさつバター焼き

きつまいも 無塩バター 塩麹

かつお和え

みそ汁

鶏肉のみぞれあんかけ

ケチャップ炒め

磯辺和え

清汁

lと レタス わかめ しょうゆ 塩

煮魚

白身魚 生芸 酒 三温お しようゆ 片票粉

も や し の カ レ ー 妙 め

=二
猫 カレー粉 油

レモンサラダ

みそ汁

ひじき井

じやがいと 油 瘍 しょうゆ 三温お

豆薦 ほうれん車 しようゆ 塩

清汁

レモンケーキ 牛乳 甘納豆蒸しパン みかん 牛乳

Jヽ麦切 BP三温構 豆乳 ′迪 甘納豆

みたらしバン 牛乳

食バン
=温
嶺 しようゆ 片票粉

炊き込みおにぎり りんご 牛乳 シヤーピン 牛乳
1ヽ■り,強 力紛 豚ミンテねま しょうゆ 酒 三
日粛 塩 片票紛 ごま,打 油

せんべい

9日 10日 11日  国民の体ロ 12ロ 13日 14口

香りごはん

鶏肉のさつばり焼き

ゆかり和え

清汁

六機 テンゲン薫 しょうゆ 塩

さばの竜田焼き

睛室嬢酒みりんしょうゆ片票紛

あらめ煮

マリネ

昨

“

オリーブィ由

みそ汁

三れぎ れんこん 水菜 ユそ

麻婆豆腐

バルサミコ妙め
ごぼう 工れぎ つきこんにゃく昆布 ′(ルサミ
コ酢 しょうゆ みりん 三温崎 油

コールスローサラダ

スープ
きつよいも 小松菜 なめこ しょうゆ 塩 ヨンツ

自身魚の梅塩麹焼き

自身A悔内塩麹みりん

大根の煮物
大根 油協げ 見布 三温描 みりん しょうゆ

片票粉

ごま和え
テンケン菓ブロッコリー人つご

=■
りごま

みそ汁

お豆腐コーシ井

清汁

ホットケーキ 牛乳 さつまいもクリームパン 牛乳 おにぎり りんご 牛乳 クッキー 牛乳 せんべい

16ロ 17日 18日 かぜお弁当日 19日 そら・たいようお弁当日 20日 21日

黒豆ごはん

鶏肉のしょうが焼き

甘酢和え
ほうれ々草大根人鬱しょうゆすし酢酢

清汁

よねど レタス しょうゆ 塩

チヤブチェ風
豚肉 鼠ねぎ 大,暮 再 生鵜 三温嶺

焼きじゃが

ツナマヨサラダ

スープ

自身魚の磯辺焼き

0身魚 ′百 みりん しようゆ 音のり 片票粉

梅肉炒め

カレー和え

ゆ カレー粉

みそ汁

豆寓 煙菜 とろろこんふ みそ

豚肉のどて煮風
啄肉 つとこんにゃく工おぎ 塩麹 酒 みりん

かばちゃ煮

ゆずサラダ
キャベツカリフラワー人,ゆす果汁三温

清汁

bお争ベーコン わかめ しょうゆ 塩

鶏肉の甘酢あん

鶏むね内 与独 三ねど 豆苗 三温縮 しょう

煮豆

中華サラダ

みそ汁

切干肉うどん
豚肉 切干大積 七やし 工ねき 大手

マヨサラダ

かばちゃの豆腐パン 牛乳

かばちゃ IRごし豆腐 共粉 BP三温藉 ′由 食パン ジャム

ジャム食バン 牛乳 抹茶かるかん オレンジ 牛乳

長いも 体茶 上斬粉 三温縮 BP水

おにぎり りんご 牛乳

睦フレーク 塩 七分付米

ヨーグルトスコーン 牛乳

強力粉 無塩パター ヨーグルトDP=温描

せんべい

23口  国民の体ロ 24日 25日 26日 27日  お誕生会 28日

厚場げとひき内の中華妙め

ん どま消 片果粉

長芋のオリーブ焼き

梅和え

みそ汁

さわらの西京焼き

黒酢和え
はうれん車 もやしツ プヾリカ しようゆ 三温猫

清汁

大根 レタス 水菜 しょうゆ 塩

サッと煮

鶏手羽元の黒ごまチーズ焼き

切干ナポリタン

和風和え
チンケン菜 カリフラワー 人,三 温穂 しょう

ス ー プ

里いも ごばう菜の花 しょうゆ 塩 コンフメ

おすし
かんびょう高野三腐 人,ちりめんじゃこ

タルタルサーモン

マカロニサラダ

三温描 オリーブ [I塩

豚汁

トマトカレーうどん
Btt内 生装 ′迪 工おぎ 人,キャペツ
トールトマト缶 水 カレー紛 ケテャップ 三温

ツナ和え

◎

ツナマヨパン 牛乳

食バン ツナ マヨドレ ′くセリ粉

おにぎり りんご 牛乳 納豆やき オレンジ 牛乳

ベツ ちりめんしゃ
=ご
ま 青のり 米紛 片票

プアマンケーキ 牛乳

1ヽ

=粉
日Pヨヨア ニ五楢 油 水 塩

せんべい
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2026年 2ロ

の

.2月 ・献エー表 円町まぶね隣保園
075-462-8829

主食 七分付米
延長保育の補食 おせんべい

※材料の都合により献立の変更もあります


