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向暑の候、いかがお過ごしでしょうか。 

散歩時に、色鮮やかなあじさいを見かけるようになりました。 

第二好意の庭でも季節を感じて頂けるよう、あじさいを模したプリンの試作を行っています。 

「何色の花にしようか…」みんなで相談中です。 

 

6月 11日  「入梅」特別献立 

       「入梅」とは梅雨入りを意味します。 

          『梅雨も楽しもう！』をテーマに、 

風味豊かな生姜ごはんやさっぱりとした梅風味和え等をご用意します。 

 

 

6月 12日  外食メニュー 

         毎度好評の「たいめいけん特製ハヤシライス」の登場です。 

          

 

6月 14日  夏を先取り献立 

         鶏肉と夏野菜を使ったマスタード炒めと魚のタンドリー風が登場します。 

         タンドリー風とはヨーグルトやカレー粉などに漬け込み、焼いた料理です。 

         スパイシーな香りが食欲をそそります。 

 

 

6月 15日  中華の日メニュー 

        ６月１５日は一年の中で中間の日なので…「中華の日」！ 

        メインの海鮮中華丼も美味しいですが、副菜の 3種盛り焼売も 

        色鮮やかで好評です。 

 

 

6月 24日  沖縄県メニュー 

        毎月恒例の郷土食！今月は沖縄県です。 

        豆腐チャンプルーなどが登場します。 

        今回の郷土食は入居者様の期待値が高く、 

        「楽しみ     」というたくさんの声が届いています。          
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