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５月 中宮まぶね保育園

晴れた青空に、園庭のこいのぼりが元気よく泳いでいます。新しいクラスになって１ヵ月そろそろ体や

心に疲れが出て、ケガをしたり体調を崩したりしやすい時期です。生活のリズムを崩さないようご家庭で

もご注意ください。

ほけんだより

発育測定

５月 １日（木）

春の健康診断

５月２６日（月）１３時３０分～

検尿

５月９日（金）・２１日（水）

虫よけ対策

部屋は、ベープマット・虫コナーズを使用します。

午後からの外遊びの時には、天然アロマの虫除けスプレー

を使用します。午前中の外遊びの時には使用しませんので、

登園前にご家庭でスプレーなどの虫よけ対策の協力をお願い

します。蚊に刺されてしまったお子さんには、ムヒベビーを

塗って対応させていただきます。アレルギーなどで、虫よけ

スプレー、ムヒベビーの使用を希望されない方は、職員にお

知らせください。

虫よけパッチ・虫パッチ、

リングの虫よけはつけてこないでください

保育園では落としたシールでの誤飲やリングがひっかかっ

ての怪我などの危険もある為、使用を禁止しています。

また、他児が触れてかぶれを起こしたりする危険性がある

ので、園での使用はご遠慮ください。

＜春の健康診断のお知らせ＞

５月２６日（月）に春の健康診断があ

ります。お休みの方は、病院で受診して

いただくことになりますので、都合がつ

きましたら1３時半～１４時頃にお越し

ください。お休みの方は渡辺医院を受診

の場合、受診料は無料です。

他の医院をご利用の場合は自己負担と

なりますので、ご了承ください。

＜尿検査について＞

保育園で行う尿検査は、腎臓の病気

をできるだけ早く見つけることを目的

としています。初期段階ではほとんど

自覚症状がなく、検査してはじめて分

かる場合が多いです。検査で異常があっ

た場合は、なにも症状が無くても、精

密検査を受けるようにしましょう。

小学校入学準備に

２回目の麻疹・風疹ワクチンを！

麻疹と風疹の定期予防接種は、第1

期は1歳、第2期は小学校就学前の1

年間（就学前年度4月1日～3月31日）

の合計２回接種を受けます。小学校入

学前のお子さんは、第２期のワクチン

接種を受けましょう。


