
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年度 

3月 中宮まぶね保育園 

 暖かさを感じられる日も少しずつ増え、過ごしやすい季節になってきました。

今年度も残り 1か月ですね。 

毎日の保育園生活を通して子どもたちは心身ともに大きく成長してくれたこと

と思います。食事面では食べられるようになった食材が増えたり、食べる量が増

えたり、たくさんの成長を感じることができました。 

卒園・進級まであと 1 か月。残りの日々もおいしい給食を提供していきたいと

思います。 

３月 行事食 
〈ひなまつり〉 

散らし寿司 

たらのおろしかけ 

ほうれん草とにんじんのごま和え 

油揚げともやしのみそ汁 

（おやつ） 

牛乳 

三色蒸しパン 

〈お別れ会〉 

わかめごはん 

鶏のからあげ 

フライドポテト 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

野菜スープ 

（おやつ） 

牛乳 

お祝いケーキ 

〈お誕生日会〉 

キャロットライス 

鮭のクリームソースかけ 

野菜のソテー 

チキンスープ 

（おやつ） 

りんごジュース 

かぼちゃプリン 

1 年を振り返ってみよう 

よく噛んで食べる 

ことができた。 

いただきます、ごちそうさまを 

言うことができた。 

朝ごはんを食べてから保育園に 

来ることができた。 

みんなで楽しく食べることが 

できた。 正しい姿勢で食べる 

ことができた。 

苦手な食べ物にも 

挑戦することが 

できた。 


